I.LE.S. Schamann. Departamento de E.F. 2° de la ESO

INFORMACION PRUEBA PENDIENTES 2° DE LA E.S.O.
AREA DE EDUCACION FISICA
La prueba constard de dos partes, una tedrica y otra practica, para superar la misma el
alumno/a deberd obtener al menos 5 puntos en cada parte.

Examen tedrico:

El examen constara de 8 preguntas, cada pregunta tendrd un valor maximo de 1,25
puntos.

Los contenidos sobre los que tratara el examen seran:

o EL CALENTAMIENTO
DEFINICION
OBJETIVOS
TIPOS DE CALENTAMIENTO

a JUEGOS Y DEPORTES
BADMINTON, VOLEIBOL, BALONCESTO.
JUEGOS Y DEPORTES CANARIOS

Examen practico:

Consistira en la realizacién de alguna de las actividades practicas realizadas durante el
curso escolar de entre las siguientes:

Prueba de resistencia aerébica 9 minutos (sin interrupcion)

Realizacion de un calentamiento

Badminton.

Voleibol.



