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INFORMACION PRUEBA DE SEPTIEMBRE
AREA DE EDUCACION FISICA
CURSO 3°DE LA E.S.O.

El examen constara de contenidos teoricos (10 preguntas a desarrollar) y contenidos de
aplicacion préactica.
Para aprobar el area el alumno/a deberd superar con al menos 5 puntos cada prueba.

El examen practico consistird en la realizacion de alguna de las actividades realizadas
durante el curso escolar de entre las siguientes:
e Prueba de resistencia aerobica (test de Cooper)
e Prueba de natacion. Nadar 10” sin interrupcion. Se valorara la distancia nadada y la
técnica de croll y/o espalda.
e Baloncesto
e Bédminton

Los contenidos sobre los que tratara el examen tedrico seran:

EL CALENTAMIENTO
DEFINICION
OBJETIVOS
EFECTOS CONCRETOS DEL CALENTAMIENTO
CLASES DE CALENTAMIENTO
COMO DEBE REALIZARSE UN CALENTAMIENTO

EL CUERPO HUMANO
SISTEMA MUSCULAR

LA CONDICION FiSICA
DEFINICION
ACONDICIONAMIENTO FiSICO SALUDABLE
DESARROLLA TU SISTEMA CARDIOVASCULAR MIMANDO TU CORAZON

CUALIDADES FISICAS
DEFINICION Y CLASIFICACION

JUEGOS Y DEPORTES: ASPECTOS TECNICOS Y REGLAMENTARIOS DE
BADMINTON
BALONCESTO

ACTIVIDADES EN EL MEDIO PROXIMO: LA ORIENTACION
METODOS PARA ORIENTARNOS
USO DE LA BRUJULA
ESCALAS



